Ania Drzewiecka

PRANAOMAJA
Joga nie tylko w asanach

Nauczycielka jogi
Hatha
Vinyasa
Nidra
Dla kobiet w ciazy
Medytacja
Mindfulness
Pranayama
Filozofia jogi

Mantra


http://www.pranomaja.pl/

Joga dla mnie

Prakeyke jogi rozpoczetam w 2014 roku i od tej

pory stata S1¢ ONa €sencjg mojego zycia.

Joga uczy mnie odnajdywania i utrzymania

/ o
swictego balansu.

Daje mozliwosc doswiadezania matych,
osobistych oswiecen, ktore pokazuja sie

w codziennym, prostym zyciu.

Co daje Tobie

Efekey pracy zaleza od indywidualnego
zaangazowania, dyscypliny oraz rzeczywistej

checi stawiania sie do prakeyki.

Jestem podawey i podaje techniki.

Poprzez swoj wlasny przyktad, poparty

kilkuletnia prakeyka jogi asan, medytacji,
mantr, nieskoﬁczonac ciekawos’ci% 1 odwagac,
wskrzeszong dzicki prakeyce, a takze
eksperymentowaniem

z roznymi formami pracy z ciatem (jak
pilates, czy reﬂeksologia) przekazuje, dziele
siec 1 podpowiadam, jak po prostu byc i jak

pracowac z ciaiem, oddechem i umys%em.



Niecktore korzyéci regularnej praktyki jog1
i medyrtacji :

- Poprawa koncentracji.

- Podniesienie sprawnosci umystowe;.

- Zwickszenie uwaznosci.

- Przejrzystosc w dziataniu.

- Lepsza decyzyjnosc i sprawczosc.

- Zwiqkszenie Wyéyajnos/ci cnergeryczney.

/ !/ / . o
- Trzezwosc emocii.

- Klarownosc¢ komunikacji.
- Poprawa postawy, sprawnosci i witalnosci ciata.
= Zmniejszenie poczucia zmeczenia.

- Rozluznienie napiecia mic;s/niowego i umyslowego.

- Obnizenie poziomu stresu.

*w swojej pracy wykorzystuje rowniez techniki pilates



///,

,Ciafo to tuk, asany to strza%y, a tarczaq jest jazn.

B.K.S. Iyengar

Moja metoda uwzglfgdniaj:

- etyke
- ciato (poprzez asane i techniki wspierajace jak pilates)
- oddech
- energie
- UWaZNnosc
/ . [/
- swiadomosc

_ koncentracjfg

- mantrq

Czyli kompleksowg nauke i prakeyke,

ktora wynosimy poza mate.

Ucze wlasnym przykladem.



Oferta

Prowadze zajecia stacjonarnie i online,

. : : ezyku polskim i angielskim.
- Kursy jogi certyfikowane Yoga Alliance. W JERYRUL pATSEI L ANSIeistam

- Warsztaty jogi. Zobacz ofert¢ na

www.pranomaja.pl/sklep

- Indywidualne konsultac]’e jogi online.

Na indywidualne lub STUpPOWe potrzeby organizuje:

- Program wyj azdu JOgOWEZO W Polsce i za granicy.
- Program warsztatowy.

- Warsztaty i kursy dla firm.



http://www.pranomaja.pl/sklep

/ - .
Doswiadczenie

Kursy jogi.

Kursy jogi certyfikowane Yoga Alliance
(kontynuacja edukacji).

Trenerka jogi asany na kursach nauczycielskich jogi.

Warsztaty jogi w Polsce.

Regularne lekeje jogi, przeprowadzane w jezyku
polskim i angielskim, w Polsce, Gwatemali,

Kostaryce, Sycylii, online.




Edukacj 2]

- 05.2018 Trener personalny ze specjalizacja Yoga (Vinyasa) 200 H, UAM Poznan, Polska

- 10.2020 Hatha, Kundalini 200 H, Polska, Yoga Alliance

- 10.2020 Yoga Nidra 50 H, Polska, Yoga Alliance

- 02.2021 Meditation Level 1 50 H, Polska, Yoga Alliance

- 12.2021 Restorative and Yin 40 H, online, Yoga Alliance

- o1.2022 Karma Yogi at Mystical Yoga Farm in Guatemala

- 02.2022 Prenatal 85 H, Gwatemala, Yoga Alliance + Doula Workshop 24 H, Dona International
- 04.2022 Vinyasa 300 H, Kostaryka, Yoga Alliance

- 06.2023 Pranayma, 5o H, Polska, Yoga Alliance
- 11.2023 Pranayma 2, 50 H, Polska, Yoga Alliance

RYT
500
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ALLIANCE

- 11.2023 Mindfulness, online, Yoga Campus
- [ wiele innych. W sumie ponad 9oo h certytikowanych Yoga Alliance

+ 1Nnne


https://www.yogaalliance.org/TeacherPublicProfile?tid=317065
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Joga nie tylko w asanach






“There is freedom waiting for you,

On the breezes of the sky,
And you ask
"What if T fall?"

Oh but my darling,
What if you f_y?

Erin Hanson



